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p.a. latok je pre spo ocnos1 zdrojom

_ soaalnych psychologickych a medicinskych
10V.

te krajiny systematicky monitoruju uzivanie

hto Ia ok.

- NIDA kaZdorogne prezentuje vysledky prieskumu v
af-r,reprezentacnych suboroch
—= = ~ e Percepcia rizika suvisi so znizenim konzumu THC

~~ 73 socialna integracia suvisi s vysSou frekvenciou konzumu THC

* Epidemiologicke prieskumy informuju o rozsahu
Rroblematlky analyza 2|skanych ‘udajov umoznuje
odnotit’ napr. ucinnost’ preventivnych programov




dné pem J"

aktlvne Iatky (drogy, nawkove

U prirodné alebo synteticke latky,

ré pOSObUJU prechodne subjektivne

.--,--H-v- Zmeny Vv prezivani zivota a ktoré
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schopne vyvolat’ zavislost'. VsSetky
uvedene terminy pouzivame ako
synonyma.
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o ‘vyroba, distribucia a predaj
ymi normami zakazané su
m| drogami.

Prit Iegalnych drogach nie je zakazana
cl Wroba distribucia a predayj, pravne
ﬂormy vSak reguluju ich uzivanie
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berimentalne - vedene snahou ziskat' nove

- epizodické uzivanie drogy,
ykle pr| spolocenskych udalostiach

_ aVIdelnym uzivanim psychoaktivnych latok
_;—___— C mzumle uzivanie, ktore je Castejsie ako
= rekreacne uzivanie.

~—— ® d. Symptomaticke - cielom uzivania
psychoaktivnych latok je zmiernenije telesnych
alebo psychickych obtiazi alebo priznakov
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Ve uzivanie a abuzus psychoaktlvnych

= e 0 maladaptivne uzivanie

ktlvnych latok, ktore sposobuje
rsonalne alebo pravne problemy,

~— inte ferUJe s plnenim povinnosti jedinca,

‘;é-?"——_*‘- , pripadne poskodzuje zdravie

~ konzumenta

_0 €, Pri tzv. kompulzivnom uzivani ide

0 opakovany konzum, ktory sa neviaze len
k spolocenskym udalostiam.
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poruchy spojené SMG?'

':éstické udaje o type uzitej psychoaktivnej latky
€ 0 sposobe, mnozstve a Case jej uZitia
2 0 subjektivnych priznakoch intoxikacie

. |kovan|e objektivnych (psychopatologickych
ematlckych) priznakov intoxikacie
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A "__’(DSM IV)
= _’*r = opakovaneé uzivanie psychoaktivnej latky, nepriaznivo
— ovayanJuce plneme dolezitych povinnosti

— opakované uzivanie psychoaktivnych latok v situaciach v ktorych
je to riskantné (riadenie automobilu...)

— opakované pravne problemy, suvisiace s uzivanim
psychoaktivnej Iatky

— pokracovanie v uzivani napriek drogou vyvolanym trvalym alebo
opakovanym nepriaznivym socialnym alebo interpersonalnym
nasledkom

g—
T

e
— =
a—

=

'-}‘u w

1)



- -"

ké poruchy spojené s uzivani .
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az ze uzitie psychoaktivnej latky sa podielalo / viedlo
en u alebo psychickému poskodeniu s nepriaznivymi nasledkami
onalnych vzt'ahoch

poskodenla je dobre identifikovatel'ny a speaﬂkovatel’ny

@b uzivania psychoaktivnej latky trva aspon 1 m. / v poslednych
2 m. sa opakoval

— ::: --i haknesplna kritéria pre iné psychické poruchy, suvisiace s uzivanim
a lato
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- Toxicke psychozy
— prechodné
— dlhodobé / trvalé psychické poruchy



slost’ od pg@:hoakt' atok™

.'6 ' oC psychoa tivnych latok (syndrom
| ti od psychoaktivnych latok) je chronicka
orucha, pri ktorej ma uzivanie

to e] rogy a e_lgglskupmy drog u daneho

- Je ca omnoho vacsi vyznam ako ktorekol'vek
:spravanle sa.

_._.= 3\7”10 revizii Medzinarodnej klasifikacie chorob sa
tato porucha definuje ako syndrom, ktory sa
~ prejavuje t'azko ovladatel'nou, nutkavou tizbou
po uzivani psychoaktivnych latok (bazenim)
a d'alsimi symptomami a zmenami spravania sa
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' — najvaznejsi dosl
ia psychoaktivnych

tok

j; st’ od psychoaktivnych latok je psychickou
hou
a vsetky kritéria pre chorobu

" s zasadné odlignosti od inych skupin psychickych
)oruch

“Ide o chronicku (Casto trvall) poruchu s vysokou
pravdepodobnostou relapsov

: J_f O*ZhOI‘SU]e kvalitu zivota choreho, zvysuje riziko
somatllickych chordb a prldruzenych psychickych
poruc

e Skracuje jeho zivot
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Osobnost’ Spolocnost’
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a povahu zavislostied....

jicke hypotezy

latkou vyvolané zmeny CNS prejavujuce
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nialadaptlvnym spontannym spravanim sa
: —'- zmenami v odpovedi na opakované podanie p.a.
I'*"", - latky
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“® Socialne —psychologické hypotézy:
— Jeden z typov spravania sa
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POZICla
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:ma geneticka d. (varianty génov - alely):
;.— modifikacia Ucinku p.a. latky
=~ vplyv na rychlost' vyvoja sy. zavislosti
. "._"'f- =<8 ‘Osobnostné charakteristiky a sposoby spravania sa

5:“—-" _ ~ (Cloninger, 1993):

-

_'-;'-'__. ~ — ,zvedavost™, vplyv okamzitej odmeny na konanie,
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e ,bojazlivost™— percepcia rizika

= - — Vlastnosti p.a. latky
— Posilnujuce / inhibicné psychologické a socialne
vplyvy
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cortex

nucleus A
accumbens



DECREASED BRAIN FUNCTION IN
METHAMPHETAMINE ABUSER

7Y

2%

Healthy Control Drug Abuser

Methomphetamine abusers have significant reductions in dopamine transporters.

Source: Am J Psychiatry 158:377-382. 2001.



Serotonin Present in Cerebral Cortex Neurons

2 weeks after Ecstasy 7 years after Ecstasy
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* 3 skandinavske (SF,S)
Stadie

* Jedna americka (Zang,
1984)

* JednovajeCne a
dvojvajecn¢ dvojcCata

* 2-nasobny vyskyt
konkoradancie pre
alkoholizmus
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erebr. Struktury odmeny po fyziolog. podnetoch /
Iatkach sa prekryvaju

. ,::w Qhu hraju mechanlzmy podmienovania a ucenia

_,—-—tSymptomy zavislosti su vyvolane plasticitou
= cielovych cerebr. Struktdr

-~ = Neuroplastické zmeny su vysledkom interakcie
- e (iICinkov p.a. latky na vazobné miesta

e environmentalnych podnetov
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 tuzba po droge - tUzba pocitovat’ Ucinky
8j drogy (craving — bazenie).

at IeranC|e zmiernovanie Ucinkov drogy; zkrizena
le '"E:’ia'
=€) senzitizacia - zvySena reakcia po opakovanom uziti drogy
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- : - stinenéné priznaky pri zniZeni hladiny drogy
oy organlzme pod kritickl hodnotu

| e) zmiernenie / prechodny ustup abstinencnych priznakov
po uziti drogy
f) v mysleni dominuje problematika drog




lje uzivanie drogy aj napriek zjavnym negativnym
r:.ﬁ

Ontrolv uzivania drogy

o) nre osobneho repertoara uzivania drogy.

=== ;':_ Jrat k uzivaniu drogy po obdobi abstinencie vedie
—— krye hIeISlemu objaveniu predchadzajucich znakov
-Z;@VIS1OStI (relaps).
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(porucha implicitnej pamati)
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| matika uziva ia p.a. latok...
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ie 1950 — 90:
| ’Ine zmeny v spektre a dostupnosti p.a. latok

; )l - najcastejSie nadmerne uzivana p.a. latka
liol hzmus najcastejsi typ zavislosti
- tradicne pozitivny postoj spolocnosti ku konzumu alkoholu
,- gativny postoj vedenia Statu k epidemiologickym Stidiam
—— =preferovan|e socialne — psychologického modelu zavislosti
—— : negativhe nasledky stanovenia dg. pre jedinca
- — direktivne postupy v th.

— vybudované mechanizmy detekcie abuzu / zavislosti a lieCby
malo ucinne
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"'r‘- N . n- : ofs :
| matika uziva ia p.a. latok...
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bie 90 - tych rokov:
f"'? pokracujiice zmeny drogovej scény
rozsirenie spektra p.a. latok
,-L' ahka dostupnost’
: e chybanie / nevyvazené poufZitie represivnych opatreni
edostatocna odolnost’ recipientov voCi novym p.a. latkam
' e chybajlce / nepravdivé informacie o rizikach
-:-'--L'— :L j ~ ® caste hedonistické postoje urcujuce postoj k p.a. latkam
-~ - nedostatocna pripravenost’ zdravotnictva na zmeny drogovej
- sceny
* nedostatocna odborna priprava Specialistov
¢ chybanie epidemiologickych udajov
¢ negativne dosledky zmien systému poskytovania
zdravotnej starostlivosti
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tivne zmeny:

pidemiologické Studie

~® opatrenia na znizenie dostupnosti p.a. latok
h syistematlcka zdravotnicka osveta

~ e vzdeldvanie odbornikov v AT problematike

= ?;_ e budovanie Specializovanej zdravotnickej starostlivosti (AT
~ - zariadenia - CPLDZ)
® zapojenie psychiatrickych zariadeni do lieCby zavislosti
¢ snaha o korekciu postojov verejnosti k uzivaniu p.a. latok / k
psychickym porucham suvisiacim s ich uzivanim
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| matika uziva ia p.a. latok...

- — ~—

ativne zmeny:
ybanie systematickych rozsiahlejsich epidemiologickych studii

> '-'--' v postojoch k zdraviu: zd6raznovanie zodpovednosti jedinca
= _.f‘za zdravie = bagatelizovanie zodpovednosti spolocnosti

~ ® propagovanie nemedicinskych modelov zavislosti
=@ existencia nemedicinskych lie¢ebnych zariadeni
- e pouzivanie ,alternativnych" terapeutickych postojov
e prezentovanie tychto postojov (médiami) ako modernych

¢ chybanie udajov o rozsahu lieCebnych postupov v tychto
zariadeniach

e chybanie spolahlivych Udajov o Ucinnosti tejto liecby
e riziko plytvania financnych prostriedkov



blematika uZivania p.a. latok...

ne zmeny:

konall sa negativa odclenenia AT problematiky od
chlatrle

: pozornost odbornikov aj organizatorov sustredena na
,_:’ ~ problematiku ,novych" p.a. latok

= f-_ skotomizuju sa Udaje o socidlnych a medicinskych
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-~ nasledkoch konzumu alkoholu.

® nedostatocna podpora terapie zavislosti v medicinsklych
zariadeniach

e nedostatocna podpora vyskumu v AT oblasti



a od¢lenenia AT
le atlky‘ﬁEprsychlaTtrle

arilo sa odstranit’ nezaujem pracovnikov
trlckych zariadeni o AT problematiku

t| s psychickymi poruchami, suvisiacimi s p.a.
at *1' i
= -tvorla aspon 10% hospitalizovanych na psychiatrickych oddeleniach

= "?. v I. 2005 v psychiatrickych ambulanciach vysSetrena viac ako 1/5
~ véetkych pac. (22,12%) s tymito poruchami (UZIS)

- * pacienti s tymto typom poruch su senzitivni na spravanie sa lekara

~~~_ (Visnovsky, 2005)

® prevazna cast’ psychiatrov (63 — 79%) ma tendenciu
uprednostnovat’ iné typy psych. poruch (Okruhlica, Slezakova,
2005)
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licke poruchy spojene s uzivanim

£ |cke poruchy spojene s uzivanim
-,-;;ﬁ
P ychlcke poruchy spojené s uzivanim

_5; nabinoidov

= ¢ 4 Psychlcke poruchy SPO]ene s uzivanim liekov
- s navykovymi vlastnostami

~® 5/ Psychicke poruchy spojene s uzivanim
psychostimulancii
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chicke poruchy spojene s uzivanim
nogenov a delirogenov
ychicke poruchy spojené s uzivanim
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#8/ Psychické poruchy spojené s uzivanim
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-~ prchavych rozpustadie
= ® 9/ Psychické poruchy spojené s uzivanim inych
-~ navykovych latok
~® 10/ Psychicke poruchy spojene so sucasnym
uzivanim viacerych typov navykovych latok



